
weibl. männl. weibl. männl.
10 .00 100 Weit 1 Weit 2

.15 100

.30

.45 Weit 1 Weit 2 75
11 .00 75

.15

.30 400 gr 400 gr

.45
12 .00

.15 500 gr 600 gr weibl. männl. weibl. männl.
50 12 .30

50 .45
13 .00

.15
50 .30

Weit 1 Weit 2 50 .45
14 .00

.15
Weit 1 Weit 2 .30

.45

U 10U 12Speer

Speer

U 14U 16

zunächst  3 Versuche 
weitere 3 , falls zeitl. Mögl.

KR/ Helfer 

Ball

Ball

Abt.meist. U 10, 12

Weit und Speer Generell Dreikampf !!!
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